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Sondagen 9 Oktober 2011

Klasser:

Bana:

Start:

Busstransport:

Nummerlappar/Ombyte

Tavlande:

Omkladning, servering:

Damer / Herrar / Juniorer 42 km & 21 km

Gamla banvallen Ulricehamn - Boras

"Kransmossen' (banprofil se hemsidan). Banan har sopats
fredagen fore tavlingsdagen. Vissa skador i asfalten har
uppstatt under aret. Ej lagade hal och bulor har markerats
med orange eller vit farg.

Masstart. Vid behov i grupper av 25 st, forsta start kl.10.30
(Ulricehamn) ca kl. 11:45 i Varnum. Seedning kommer att
goras baserat pa kanda resultat fran rullskidtavlingar.
Inlinedkare startar ca 3 minuter fore rullskidklassen.
Startplats 42 km: Bangardsgatan Ulricehamn, mellan
”Hoghusen” och kallbadshuset.

Startplats 21 km: Varnumskulle. Kor fran Rangedala
kyrka mot Varnum.

Buss fran Kransmossens Friluftsgard till startplatsen i
Ulricehamn avgar 08.45 (restid ca 45 minuter). Pris 60 kr.
Kontant betalning vid pastigning (50 platser forst till
kvarn).

Avhamtas klubbvis vid startplatsen senast 30 minuter fore
respektive start. Vi ombes0Orjer transport av
overdrag/ombyte fr. Startplats till Kransmossens
Friluftsgard. Ombyte/dusch i Kransmossens Friluftsgard.
Efter malgang lamnas nummerlappen i serveringstéaltet.

Inlines utan stavar eller Rullskidor for klassisk akstil med
backsparr, hjalm och glaségon ar obligatorisk. Vi
rekommenderar eget I:forband, kna- och armbagsskydd.
Sv. Trafiklagstiftning géller samt SSF regler. Trafikvakter
ar utplacerade vid de storre trafikerade vag-passeringarna,
respektera deras tecken. Kom ihdag Du medverkar pa egen
risk. Fran Ulricehamn (42 km) far endast akande fédda -
94 och tidigare deltaga och fran Varnum (21 km) akare
fodda -99 och tidigare. Enl. Sv. Skidforbundets regler: B
130.1

Kransmossens friluftsgard Boras, kom omkladd till starten.
Servering finns vid malet. Pa banan tillhandahalles dryck i
Hoékerum och Torpsdal.



Priser

Anmaéalningsavgift:

Anmaéalan:

Upplysningar:

Fullfoljande deltagare erhaller Hostrullen.
Rullskidor lottas ut till de som tagit sig i mal.

280:- U-hmn. — Bords, 200:- Varnum - Boré&s, faktureras
i efterhand. Ordinare anmalningsavgift t.o.m den 4 oktober
darefter tillkommer en efteranmalningsavgift pa 50:-

P& hemsida under "anmalan' eller Idrott on line senast
den 8 oktober kil 18.00 darefter vid respektive startplats
senast 30 minuter fore start.

Hemsidan: http://hostrullen.se Hestrastugan Tel. 033-24
3347 Klas Hoof Tel. 033-25 47 60 / 0731 40 44 57 Jan
Flodin Tel. 0708 61 02 01 Toivo Pentonen tel. 033-24 33 55



